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L. Objetivo.

Conocer las terapias cognitivos-conductuales de tercera generacidn
llamadas también contextuales, su marco tedrico, evidencia y aplicacion
en el campo de la salud mental.

II. Dirigido a.
Personas con licenciatura o posgrado en:

e Psicologia.
e Medicina.
e Profesionales de la salud mental y emocional.

III. Metodologia.

El curso se desarrolla con base en la metodologia de Exposicion de temas
con los objetivos de: transmitir informacién para facilitar la comprension
de conceptos y contenidos especificos a un grupo. Didlogo grupal y
realizacion de lectura con el propdsito de fomentar la participacién y
promover un ambiente donde todos los miembros se sientan cémodos
compartiendo ideas y opiniones, ademas de generar un mayor
conocimiento colectivo en base al estimulo de reflexion y al desarrollo de
habilidad para analizar.

IV. Temario (por periodo).

1° Periodo
Modulo 1 Introduccion a las terapias contextuales.
Marcos Modulo 2 Marco Teorico: Teoria de los marcos relacionales y
Relacionales contexto socio-verbal.

Modulo 3 Contextualismo funcional e introduccién al anélisis
funcional de la conducta.
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Modulo 4
Moddulo 5

Modulo 6

Terapia de Médulo 7

Aceptaciony
Compromiso

Médulo 8

Modulo 9
Mdédulo 10

Terapia Dialéctica Conductual

Terapia de Activacion
Conductual

Terapia Integrativa de Pareja

V.

Analisis funcional de la conducta Terapia de aceptacion
y compromiso.

Perspectiva transdiagndstica: Perspectiva de la terapia
centrada en valores, El yo como contexto.

Los seis procesos psicopatoldgicos de ACT, Trastorno de
Evitacion Experiencial (TEE), Formas de exploraciéon y
conceptualizacién de caso.

Primeros pasos en la terapia de Aceptacién vy
Compromiso, Cuatro ingredientes de la Terapia de
Aceptacién y compromiso.

Estilo clinico del terapeuta ACT. La exposicion como
forma de aceptacion, Registros y ejercicios en consulta.
Aplicaciones Clinicas en diferentes procesos.
Psicoterapia analitica funcional 2do Semestre Terapia
dialéctica conductual.

2° Periodo
Bases de terapia DBT, teoria biosocial, Etapas del
tratamiento, funciones y estructura, Dilemas
dialecticos.
Estrategias de compromiso, estrategias dialécticas,
validacién- formulacién de caso.
Estrategias de procedimientos de cambio (modificacidn
cognitiva, manejo de contingencias, exposicion) Libro
diario, analisis de cadena, andlisis de solucién y enlaces
perdidos.
Protocolo Lramp (protocolo de suicidio), Plan de crisis.
Mindfulness, regulaciéon emocional.
Tolerancia al malestar, efectividad interpersonal. Terapia
de activacién conductual.
Activacién Conductual.
Intervencién contextual para la depresién Terapia
integrativa de pareja.
Recorrido de la Terapia Conductual Integrativa de
Pareja.
Componentes de la Terapia Conductual Integrativa de
Pareja.
Evaluacion en TCIP.

Procedimiento de inscripcion.

A. Completar el formulario de inscripcidn.
https://link.superleads.mx/widget/quiz/Quv4WHZH22zEUIm]JRAKZ
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B. Realizar el pago en cualquiera de nuestras modalidades.

e En efectivo, tarjeta de débito o tarjeta de crédito en nuestras
instalaciones.

e DPor transferencia o deposito bancario (recuerda solicitar y
confirmar nuestros datos en el Departamento de Educacion
Continua).

e Con tarjeta de crédito o débito en linea. Realiza el proceso de
solicitud que te especificara el Departamento de Educacion
Continua.

Nota. Recuerda que nuestros datos siempre estardn a nombre de la universidad, nunca
solicitaremos realizar depdsitos y/o transferencias a cuentas personales.

Realizando pago en una sola exhibicion. Aplica un 10% u 8% de descuento,
segun la forma de pago (véase la siguiente tabla).

Recuerda enviar tu comprobante de pago, por correo electronico o mensaje
de WhatsApp a nuestro numero oficial, con tu nombre completo, programa a
cursar como referencia bancaria o con tu numero de control (puedes
solicitarlo en el Departamento de Educacion Continua).

VI. Consideraciones importantes.

1. Es necesario cumplir y confirmar los requisitos mencionados
anteriormente para completar tu inscripcion al programa.

2. En caso de inscribirse a un Diplomado, para garantizar la entrega de tu
diploma, se requiere haber cursado y pagado ambos periodos, y cumplir
con al menos el 80% de asistencia (maximo 4 faltas).

3. No presentar ningun adeudo en ningun periodo.

En caso de cuestiones de fuerza mayor que eviten la continuidad del

programa, asegurate de solicitar tu baja en el Departamento de Educacién

Continua para evitar la acumulacién de adeudos.
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5. Posterior al inicio del programa:

a.

No se realizaran reembolsos una vez comenzado el taller, curso o
diplomado, salvo en situaciones excepcionales como emergencias
médicas o imprevistos de fuerza mayor; es indispensable presentar
la documentacion correspondiente.

En circunstancias excepcionales (por ejemplo, emergencias médicas,
eventos de fuerza mayor o situaciones familiares criticas), la
institucion evaluara la posibilidad de otorgar un reembolso parcial,
a su criterio, con base en los documentos probatorios presentados.
En estos casos, el reembolso se ajustara descontando el costo de
materiales, recursos digitales y la parte proporcional de las clases
impartidas.

6. Programas cancelados por la institucion:

a.

Nota. La

Si la institucion cancela el programa, cada estudiante tiene derecho
a recibir un reembolso completo o, silo prefiere, a transferir su pago
a otro programa de Educacion Continua con caracteristicas
similares, sin costo adicional.

Con relacién a la devoluciéon del reembolso, se realizaran a traveés
del mismo método de pago que se utilizé para la inscripcion y se
procesaran en un plazo de 15 a 30 dias habiles desde la aprobaciéon
de la solicitud. La institucion no se responsabiliza por demoras en
los reembolsos atribuibles a terceros, como instituciones bancarias
o plataformas de pago.

Universidad IBERO Monterrey se reserva el derecho de cancelar o

posponer los programas que no cumplan con el minimo de participantes

inscritos,

con previo aviso al publico interesado.




